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حركـة سـوزان مبـارك       سباق للجرى والمشى ، تنظمه       ثون  . . . مرأة  

 بالتنسيق والتعـاون مـع المتحـدة للتجـارة          الدولية للمرأة من أجل السلام    
ثون يوجـه رسـالة      .. والاستشارات وعالمية للنشر والإعلان، سباق مرأة     

يدعو فيها المرأة المصرية لممارسة الرياضة وجعلها أداة للـسلم والتنميـة            
لمفهوم الرياضة وكونها تساهم إيجابيا فى إحـلال  فهم أعمق وذلك من خلال   

ويعتبر هذا الحـدث    .  مناخ من التسامح، التفاهم، نبذ العنف واحترام الآخر       
 سـيدة   ٨٠٠٠ارك فيه حـوالى     الأول من نوعه على أرض مصر، حيث يش       

 إبريل فـى تمـام      ٢٧وفتاة ويقام بإستاد القاهرة الدولى يوم الجمعة الموافق         
  .  الساعة الثالثة عصرا

  
قد تأسست حركة سوزان مبارك الدولية للمرأة من أجل الـسلام فـي عـام               

 في مناخ تصاعد فيه العنف والصراعات والنزاعات المسلحة التـي           ٢٠٠٣
ين من النساء والأطفال بوجه خاص مما جعل المـرأة أكثـر            استهدفت المدني 

 مايـة فهما وإدراكا لاحتياجات الأمن والسلام كعناصر أساسـية لتـوفير الح          
، كما أثبتت التجـارب الواقعيـة       والحفاظ على جودة الحياة   والأمن الإنسانى   

  .قدرات المرأة واستعدادها للمشاركة فى تحمل الأعباء
   
 



 
 

وكل ثقافة تمثل رسالة    ،  بوصفه ثقافة  قلب رسالتها،    لسلام ا ىتنظر الحركة إل  
 إيـضاح   كان حرص الحركة على   ، ومن هنا  يجب السعي لإيضاحها ونشرها   

 إنهاء الحروب ووقف     يقتصر فقط على   أن ثقافة السلام ذات مفهوم شامل لا      
، داخـل المجتمعـات    والأمان   السلام الصراعات لكنه يبدأ بإشاعة مناخ من     

السلام والحوار بعيدا عن التعصب والإيمان      بالمرتبطة   ء القيم وتعزيز وإعلا 
 والمـشاركة والعمـل     بقيم التنوع والانفتاح والاحترام المتبـادل والانتمـاء       

 تصنع البنية الأساسية     فهذه هى القيم التى    – بروح الفريق    التطوعى والتحلى 
  .  سلوكيات حياتيةها إلىتحولللمجتمع الآمن و

  
 أنه من أجل تحقيق رؤيتها ورسالتها، يجب تنـشيط دور           الحركةكما أدركت   

مؤسسات المجتمع المدنى المعنية فى مجال الاهتمام بقضايا المرأة والشباب،          
 إقامة  من خلال وإيجاد سبل جديدة ومتنوعة لمواجهة الصراعات ونبذ العنف         

 مع التركيز علي خطاب السلام وتأهيل المرأة        نشر الحوار والتواصل  لبرامج  
   .مشاركة بثقة وكفاءة فى الأنشطة المجتمعيةلل
 

	
  ا���ح ا��	
 

يتميز هذا الحدث بكونه طرحاً جديداً على نساء مصر ، فهذه هـى المـرة               
الأولى التى توجه الدعوة لهن مباشرة لممارسة الرياضة بشكل جماعى وغير      

كذلك يعد ربـط هـذه الممارسـة        . مقصور على المتفوقات أو فئات بعينها     
ية بالسلام النفسى والاجتماعى فرصة جيدة لتعميق مفـاهيم الـسلام           الرياض

وقبول الآخر ، والتعامل مع السلام على أنه خير خيـار لتحقيـق مـصالح               
الرياضة تعطى إحساسا بالأمل والتفاؤل والنـشاط،        .الوطن فى كل العصور   

 لغة عالمية تساعد في إزالة الانقسامات وتروج للقيم الأساسية لإحـلال            فهي
 .سلام دائم 

 



 
 
 

 وتمثل قوة اقتصادية – توفر سبيلا للتوعية بشأن القضايا الصحية -الرياضة 
بحيث توفر فرص عمل، وتساهم في التنمية المحلية وتكون عامـل جـذب             

 .        لمشاركة المتطوعين
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